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Préparation

@ 100 g de courgettes p

® 7 gde gruyére o Raper la courgette et la mélanger avec lensemble
® 22 g d'huile d'olive des ingrédients.

® 10 g de KetoCal® 3:1

o Faire cuire a la poéle comme des petits pancakes.
® 25 g deeufs entier



